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SCRIVO
PER CAPIRE

Le pagine che seguono raccolgono frammenti tratti dai taccuini personali degli allievi.
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"Chi Sono i0? "

Questa domanda tormenta la wmia mente, CHI Sono 107
Non %o gev 3\'\ altvi, wma gev we ¢ dik<icile cagivlo, non Sono
ancova vsSCito a Scopvivlo.

Lo non Sono quello che pvende b o &, non Sono quello che Vince
nello Spovt, o Sono 1| mio nome e il wio Cognome, wa o5
Sianiica auesto nome? Pevché wi chiawo coSl? Che cos'e “TO™M
Pevchée tutto questo wi tovmenta?

Ma Sono Vevamente Sicuvo che 1o non Sono quello che <accio,
come wi comporto?

continua—>
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Pevché ho pauva di deludeve i wiei genitori’

Pevché won Sono Sicuvo di questo, 10, come tutti 3\'\ altvl’?
Pexché wi Sento di wmeno deai alti?

Pevché \a wia €ede von € SiCuva come quella deali altvi?
Pevche wi gavaaono sewmeve a 9 altvy, e wn Coné\ron'\'o a lovo
wi Sento Stupido?

Pevche wi comporto bbene, anche costvetto ad annoiavwi, pev
Sentiemi alwmeno qualcuno e I\ altvi se $anno 9\ Stugldi 6
divertono, € wmi pvendono n jwo".

Pevche wi pavadono agli alt’

Pevche wi sento Solo € tutti I\ altvi Sono contvo di we?
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Quando givo gex Bellinzona o gev altve citta vedo le vagazze
della wia eta o oW piccole e wmi Sento a disago.

Sono tutte vestite.. pev woStvave tutto cio che S puo
woStvrave e Sono vestite tutte uguali.

Hawno Un wodo di esseve e di vestivsl completamente
dwevso dal wio.

Sono %a@\a«-a 5 wi VeSto a wodo wio’

Sono n evvove ad esseve we stessa senza 9e3u\ve \a wassa’
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Mi cagita wolto 59esso di trovavmi di €ronte a Situazion
che wi £anno Pauva, Visto che wnon Sono Una vaaazza tanto
Covragaiosa; wma allo 5teS%o tempo queste SituazZiont wi
aﬂ"\’\ra%%ono.
Purtvopgo o ho dif€icolta a stave con le altve gevsone,
non € che \103\'\0 £avlo, ma wi blocco groprio come quando
S ha pavva.
ComUnaue Sto cevcando di wmigliovave a Socializzave con
2)\‘\ altvi gevehe wi giace STave in Comeagnia.

Yo lavovando SUl wiodo di compovtavmi @ di pavlave assiewe
alle pevsone.
Saveblbe piv sewmplice stave chivsa n casa, wa won Voglio
avlo... vale \a gena Stave con gl altvi.
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Sono Stu€a di esseve avavdata come Un'impedita.

Sono Stu€a di esseve ConSidevata Q'\ﬁva.

Sono Stu€a di non €ave wai niente.

Sono Stu€a che tutti  aiorni Slano vauali.

Sono Stu€a di aveve tante idee e won vealizzavle wai.

Sono Stu€a di esseve Qavaﬁov\aﬁ-a al wio €antastico €ratello
Pievno di wiziatwa.

Sono Stu€a di esseve quella a cui non giace wiente.

Sono tu€a di sembrave sempve quella 6\103\'\0‘\'0 e Scontenta.

continua—>




< segue

Vogjlio che g altvi vedano che Sono Una gevSona che guavda
le Co%e con intevesse e che ¢ €elice 9 deali altvi wmewmbvi
della sua €amialia, anche %e i avveabbia €acilmente.

Voglio che Si acCorgano che e Sto tutto | tempo con

le Cu€Kie nelle ovetehie non & pevché Sono Un'adolescente
SVogliata, ma gevchée ascoltave la wmusica wi mette di \buon
Umove e wi €a viletteve sulla vita, cosa che €ovse o
tanto dovvrebloevo €ave anche ali adulti.

So che Sono Stua di situaziont the cveo io, eevo auello che
cevco di dive € che Vovvei che 3\'\ altvi 3\)&\(0\09%\'0 oltve
quello che vedono €acilmente.."e ol a wigliovave ci genso
da Sola, dato che non Sono Stuplda e Sono la Pviwma che pev

esseve €elice wuole €ave bene | SUo doveve e vendeve 3\\
altvi €elici.
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Stavo tranguillamente Scrollando SV Tnsta, quando

a Un cevto punto wmi esce Un Video che goi i intevvomee,
diventa tutto vwevo e agpave una Sceitta che dice:

"Smetti di sevollave, stai buttando via \a tuva vita, cosa we
sava del tuo {utuvo?

T\ wio €utuvo.. T\ wio... €utuvo. T\ Mio. futuvo.
IL MIO FUTURO!
E Vvicind Sta avvivando € o nwon %o cosa €avne.

MMM
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< segue

Sei in tevza wedia, sveagliati, non guol IV vimandave, devi
decideve... Cavolo, datti una Svealiata, non puol passave il tuo
tewpo SV cose nutili, hai Un €UtUvo davanti da decideve, %e
non Vol Spvecave \a tua vita.

€ hai anche un presente!

Non ¢ che Solo gevche “"c'e ancova tewmpo’ adesso puoi buttave
via e ove coSi, alzati e tvovati qualcosa da €ave di W‘“ﬂ“we
di quella voba \a. Forzal

Pevo ¢ dik<icile... pensave al €utuvo, trovave delle cose utili da
{ave. & wolto iU Sewglice vimandave le decisioni, giuttosto
che a€€rontavie sUbito.




La vita & come un %ilo, Si gUo +ac3\‘\ave W qualsiast womento.
T\ €uturo €a pauva, wolta, il non Sageve cosa gotvelbloe
succedeve domani o tva aualche mese wi Spaventa.

Ho pauva di pevdeve cio che wi Sono 3U0d03na‘\'a Con mgegno

e con i wmiel 5€ovzi.

Anche tU ti Senti cost?
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Cowme vweve
pienamente’
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Qual ¢ \a veva €elicita?

Kiceveve un weﬁa\o donatomi da wia wadve o
Stave con i miel amici a divevtiewi’?

Mi ha colpito profondamente questa {vase:
"WVivere pienamente la vita”.

Ma come S €a?

Secondo we 6’\3n°\'€’\00 viveve delle amicizie Q\ro{ono\awxevﬁ'e.
Un'amicizia che non i £evwma al “"Ciao, come va™?

Secondo lei, prok 5%a Razzetti, come Si vive la vita
gienamente’
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Ho agpena iniziato a legaeve Flaw. Dietto di Luca $ottuvi
e wmi € Sovta aquesta dowmanda.

"Come Si €a a vivere veramente™

To Sto vivendo cosil Cosa Significa viveve gienamente?

Secondo wme Sianifica viveve un'espevienza bella con | tuol
amicl: Stave assiewme, videve e schevzave, ma anche passave
womenti tvisti e dolovosSi. Tutti poSSono Viveve gienamente
\a \ovo vital

To vnon S0 %@ Sto Vivendo coSi, wia %o che Sto Vivendo bene
le wedie con | miei comgaﬁn'\.
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Sono avvivata in quella parte della wia vita wn cul comincio a
Voleve. Fino adesso wmi Sono Un o' accontentata di quello che

wil Guccedeva... non Che wi andasse wale, anzi, wi piaceva tutto
della wia vita e vnon desSidevavo niente di ow.

Levi, mentve Stavo Yornando a gied,, i quel tvatto dalla
ealestva al Ravchegaio dove wi aspettava wia wadve, mi Sono
€evwmata un attiwo, ho alzato lo Sauavdo al cielo e ho gensato
"To Voqlio vivere”, nel senso che Vo3?\o Una Vita giena di emoziow,
belle Za\owﬁ-e, Voallo ConoSceve (| wiondo Vevo e vnon auello vnella
wia €casa, vei libvi, "o nei Social, e Voalio Conosceve pevsone wlove
ed esseve lovo amica, \103\'\0 aveve delle Stovie da vaccontave ai
wiel nigoti aquando Savo vecchia.

V03\'\o cvesceve, esseve €elice, So€<vive, sugevave 3\'\ oStacol e
gol tornave a videve, Voglio 3oa\e\rw\'\ la wia vita wn questo wondo
al wasSSwo.
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Oaai Siamo avvivati al govrto: o, | wmiei nonni e wmio $vatello
S\dwo 5cesi dalla wave a viGitave la citta.

Me vwe Sono mnamovata gevche e wolto accocﬁ\‘\eni'e,

wil placCiono tTanto le \uci che ci Sono di notte, gev we
6\3n\€'\cano che dogo Un wiomento bbuio c'e quella \uce che
viesce a vialzavcl sewpve.

Pexv we questa luce Sono | wmiei nonni: anche e Uno e nw'e
andato, 10 lo Vedo Sewmpve Vicino O wme e gensave a Ui wi
a felice. Vogjio davali una Soddis€azione, gevché aquando
andvo n pavadiso widica “Sono ievo di te’. auindi io cevco
di €ave il possibile pev otteneve | wiei obiettivi e Stave
con WO nonna.
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Quattvo 3'\0\«\'\ €0 evo n wmacchina %olo con wmio €vatello e
Wi Sono vesa conto di quante cose €acesse, di aquanto Gi
wpeqnasse in Tutto quello che €a e con quanto amove
3uava\a le coSe.

Pevcio glietho detto e Wi eva wolto €elice.

Secondo we la goesia “Alla vita” di Hikmet wostva come vive

\U\, & come Vovvel vwveve \o.
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La goesia “Alla vita” di Hikwmet si potveloloe legave a quello
che ho Vissuto in queste vacanze, ho impavato a €ave
attenzione gevché wagavi e guavdo il tele€ono una
wacchina wmi prende Sotto e la wmia vita potveble €inive in
Un iStante.

Penso ancova a auello che ¢ successo a Crans-Montana

qUindi bisogna €ave wolta attenzione alla grogria vita.

S -’1-.9;'—-7:3!!{"’:




Non ho pauva della €elicita gevché %o che e la tvovo n Dio
sava quella veva, non come gquella womentanea che ti da
l'aveve dei Soldi, gev cui o vOa\\o esseve elice gevché penso
che Sia Una cosa vaﬁﬁiwﬁ\\o'\\e, niente di cost wistevioSo o
wiGtico.

ConoSCo diverse pevsone elici gev davvevo, \maﬂav‘\ non
semQve 5evene wa Sicuvamente elici.

O waaavi 1o sevenitd ¢ nclusa wella €elicita?
€ una’domanda su cui Si gotveble {ave una bella
viflessione, proprio Come per amove e awicizia.
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"Se wmpedivo che Sia sgezzato Un cuove” di Bmily Vickinson
wi dice che devo provave ad awtave di pw 9l altvi

ed esseve ow aentile gevché Se continvo ad asgettave

pev €avlo avvo Vissuto mvano \a wia vita.
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Basta vn Soano
033\ Sono andata al cwewma a vedeve Un €ilm intitolato "Wonka”,
teatto dal llbvo di Roald Dahl La €abbvica di cioccolato, che
vacconta come W\\\\i Wonka ¢ diventato €awmoso.

Durante il €ilm 1o wadve di Willy ha detto una $vase che wi ha
colpito wolto. "Tutte le cose belle che ci Sono in questo wondo
Sono pavtite da un %oano, quindi tieniti stvetto il tuo”.

Mi ha colpito wolto e mi ha €atto pensave.

T\ wio S0ano € diventave Una professoressa, gevché Vorvei che i
wilel allievi credessevo wn lovo e cevcassevo di vealizzave |\l \ovo
509no. Willy Wonka e wolte altve gevsone ci Sono vivseiti, ouindi
S5eCondo wme 6e qualcuno lo Vuole davvevo vivsciva comuUnoue a
vealizzave il SUo S09no. deve Solo cvedevci e wmpeanavst pevche
questo avven Ceﬁ-o, non € €acile wa, alla €<ine, i ¢ {elict di
tutto auello che Si & €atto. continua=>
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< segue
Poi non dobolbiawo eev €ovza €avlo da %oli. ci Sono amicy,

Q\(o{e%ov'\ e tanti altvi ad awtavct $e cadiamo \unao \a Via.
Quando ci St auavda indietvo e Si vedono tutte le pevsone
wcontvate che ti hanno awtato, che hai awvtato, e tutte le
cose €atte, sei soddisKatto. Se vwon ce la Si €a, vnon wpovrta.
Basta vigrovarci e andave avanti, pevché c'é aualcuno che ci
s06tevva sempve, nonostante tutto. € alla €ine, dogo wolta
€atica, viesci a vealizzave il tuo 509)n0. Quindi non Sevve
nient'altvo, Secondo wme, che Un Soano, ev occupave Una Vita.
Poi 52 ne po%Sono aveve iU di Uno, cexto. Ma il iU importante
¢ quello che Si tiene wnel profondo del cuove: la noStva
"wisSione”, diciawo cosi. Quello che Siamo destinmati a €ave,
€acile o difKicile che %ia. Secondo we € coSi che Si cagisce cosa
S\ Wole €ave davvevo. Cevcando wel cuove.

Pevché \i c'e aia_la visposta. Ce Sewgve Stata.
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Cosa Significo
amaove ! '




L'amove

To ti awmo,

wia che cos'e 'amove?
Nown lo conoSciamo,
Wil Sewmbova ovvove.

t astvatto,

noN CO\MQO‘\“\’O,

ne So€Kve il wio getto.

M

Quindi che co%'e?
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Ma € davvevo CoSi come lo descyiVono, 'awmove’?

t dawvevo coSi 3~cano\e, Co5\ 00003\‘\en+e, Co6\ +vavo\3en+e, Co6\
viempiente? Alweno allnizio, intendo.

Ho Visto ablbastanza €ilm e sevie TV e ho letto ablbastanza
lilbvi pev cagive che l'amove vnon € Sewmpve Solo avvoSSive auando
*i avavda o il batticuove e ti Sovvide.

L'amove ha tante €ovme, cambia, 61 tras<orma.

Ma Volevo sageve e allinizio & davvevo coSi bello, cosi gotente,
coSi con€ovtevole.

continua—>
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< segue

Volevo Sageve Se c'e Un Solo, avande awmove

0 G@ S\ ROSSono amave in auel wodo due pevsone.
Se dawevo 'awmove Svanisce a un cevto punto

0 e wnon c'e wmai Stato.

Volevo sageve Se in aquesta aenevazione esiste il vevo amove,
avello che von lo ghosti |l 9lorno doo avevwi 3\\)\(0‘\'0 awmove
etevno Uscendo Con Un altvo, auello che ti €a dive “sei bellissima”
(non bond) quando Sei aggena svedlia con i cogelli spavati

e wn Qiéiawxa, quello gev cul \'\ﬁﬁh\ € Qol viSoli, auello gev cul
S\ & disposti a cambiave.
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Sa, pvo€., 1o Una Volta ho avuto qualcuno che wi piaceva e wne
pavlo qui pevchée auella cotta wi e durata ben un anno e
weZZzZo...

cevto vnon € tutta \a vita, wa di Sicuvo vnon eva Solo Un amico.
E Wi vicambiava, 'avevo cevtamente conauistato con la wia
bellezza, quindi n Un cevto Sendo quel tigo di awove 'ho anche
3‘\& seevimentato, e a Un cevto puato wmi evo anche dichiavata,
Wa Qev Una €050 o gex laltva vwon Ci Sl0mo Wil messt inSiewme.
Lovse pevchée evavamo tvoppo piccoli, tvoppo wuovi di questo
wondo, tvoppo Spaventati da quella cosa gV avande di wol.

In vealta ancova 033\ non cvedo che avvel il Co~r033\0 di 6tave
Con qualcuno, alweno non Seviamente.

Tva vnot & €inita con 10 che wmi vompo e lo friendZono dicendo
che ovwal il Sentimento eva Svanito. Ma ¢ davvevo cosi?




Che €utuvo?

VARV




Sono e L1111, dovvel dovwmive wa Pviwa \I03\'\o descviveve
brevewente il cielo SV questo taccuino.

Dal wio \etto vnon vedo al di Sotto delle w\om“aane,

le cui cveste Vengono o\'\se3na+e dalla lieve \uce Solave

che diminuisce Salendo vel cielo gev ol Spavive.

Brillano goche Stelle e la luce lampeagiante di un aevoglano
5t €a stvada welloscuvita.
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|




Aaoﬁ'o, erima settimana della wia prvima colonia di Wildhavs,
asSUvdo, pazzesco, bellissimo, Lantastico, \a cosa w\'\ﬁ\'\ove di
tutta estate.

Tnizio a €ave i compiti mentve wi 300\0 I\ Ultmi gloca ai
libevrta. Sento tanto caldo e no5talaia gev le wmedie come e
avessi €inito \a quavta.

FniSco 1| priwo taccuino due anni e due wesi dogo avevlo

wiziato.
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Cavo diavio,

anche questo Natale 1015 ¢ passato. Molti anni €a evo Un
\bambino piccolo giccolo, che non vedeva lova di Svealiavsi alla
wmattina e trovave i veaali sotto lalbevo, portati da Gesv
bambino. Una waaia. Sai, diavio, Natale € pvoprio Una wMagia.
Ln tutto | mondo, in Un greciso wmomento dellanno, Si
{esteagia la festa del Natale, & Un womento Un o' wagjico
pev WO:&‘\.

Ua bambino gevo eva un o' QW wmagico.

Adesso, a \& anni, & Un po' wieno wmaAaico, ma & comunaue tutto
wolto bello: i pranzi, le cene, i canti, le luci, il presege vivente...

continua—>
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< segue

Comunque, diavio, i| tewmpo 0a%5a in $vetta. \& anni ¢ a wmeta
della auavta wedia.

Obh, vexamente, wmi sewmbva 'altvo evi che ho cominciato alle
wmedie e wi Sembva poco tempo €a anche quando evo in tevza
elementave e pensave. "Le wmedie savanno dik<icilissime!”

Ed eccoci qua, ad un passo dal concludevle.

Poi ci sava il liceo. E un giovno divo. "Eccoci qua ad un gasso dal
concludeve il liceo”

€ ol S andva avanti e non S0 co%a ci 5ava, wma Qiano Qidvno
oan'\ co%a €iniva.

€ 00i, Un 3\0\«\0, WIOVIVO....
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Mi vendo conto che "Non ¢é tewmpo” di Folleveau centva

con la wme attuale gevche wolte volte dico che non ho tewmeo
quando W vealta vwe ho anche tvoppo.

Ho \a testa giena di gensievi e in Un cevto SenSo divento
"cieca” €inendo pevr vimandave le cose, che poi Si accumulano,
0 non viscendo O passSave del tewmpo con le pevsone e

vi5Chiando CoS\ di gevdevle.
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La goesia "se..” di Kigling dice che dalle proprie espevienze

5\ deve aveve consagevolezza delle propvie vesponsabilita,
wa Pev wme che ho & anni € dif<€icile pevche vwon we ho avuto
Yante.. ed € normale che a volte wi lasci tvasgovtave

dal\lewotivita.




'Se..” di Kigling clentva con 1o wila Vita gevché wi greoccugo
di tutto auello che Succede, dei 3\Uo\'\2'\ deﬁ\'\ altvi vnei wiel

conﬂom“\; W devo dave valove alle wie azioni $enza esseve

condiZionato 0\03\'\ altvi.
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Cava wme 6tessa del 1018,
spevo che aquando leaaevai auesta letteva saval Sevena e giena
d'awove. Ho alcune domande gev te.
- € stato dawvevo cosi di€icile Sceqjlieve cosa €ave al liceo?
€ ova che Stai via$€rontando \a scelta 3’\0\ €atta vna volta,
aivta?
- Hai tvovato un wodo gev esseve <elice?
- Hai una €ede €ovrte che ti aivta quando %ei in dik<€icolta?
- Hai tvovato una gevSona che ti ama e che i cagisce
Senza bioano di pavole’
- Riesci a non sentivti a disaaio quando ti vesti wmolto {emminile
o ti comporti come il Tigico g'k‘e\reoﬂyo della vaaazza’
Kiesci quindi ad esseve te stessa wa dentvo a? tuo covpo
da donna’

MM
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- Sel wal andata da una Qsico\03a7. VovveSti ancova
diventavne una’

» - Ci Slamo tvas€eviti?

- Hai una cameva tutta tua? Hai tante giante wn quella cameva?

» - ViVi o vivacchi?

- Scvivi ancova il taccuino?

o - Attormo a te hai gexsone che ti fanno Sentive intelligente,
bella, €orte e Simpatica’

- Riesci ad amave 3\'\ altvi senza voleve willa in cambio,
ad amave incondizionatamente tutti e tutto?

- A casa ti senti ancova come la Scema della {amigia?

- Ti senti SoddisCatta della tua vita?

== Ti auguvo il meqlio. Non accontentarti, c'é di piv!
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Tede
e SenSo della vita
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Ciao, conoSci San Trancesco?

To 'ho conoscito 'anno Scovso ad ASSIGI, welle vacanze Scovse
dei wovti e 093\ ho pavtecipato a Una woStva SU di Wi anche
5e vwon avevo wolta voalia.

La sva Stovia Tutti orwal \a conoSciamo, wia ¢t Sono delle cose
W QU dentvo la Solita Stovia gevché come dico Sempve a wia
Sovella oani PeYSOoNna PenSa W Un wodo devSo quindil viwane
colpita da cose dwvevse.

Ogqa)\ n questa wmoStvya wi e giacivta la sua vicwanza a Cvisto.
To %0ono cambiato dallincontvo con Ui, pevche atLronta le
€atiche n Un wiodo divevso, non chiede di toalievle, chiede di
a$Crontarle gevche Sono essenziali, wma chiede di a$<vrontavle
Con Covag o e a Do di essevali vicvmo duvante oguesti wioment.
Mi piacevebloe esseve aivtato a Sentive che Vio e Sewmpve

Con wWe. continua—>




< segue

Sono W Un momento di scelte, €iniscono le scuole delloboboliae...
wi aivta a €idavmi completamente la sua volonta, Scopvendo
W queSto anno Come vivscive ad ascoltavlo e a cagiwre coSa wi
ndica, ma non 50 ancova e € Come a we piaceveble o e Solo
Una €atica.. Ma cevchero con la SUa awmicizia di a$<€rontave
quella €atica che wnwon conoSco ancova, e dovvo €avlo.

Lo von Voglio vivere in povevta, non S0 S Vio wi chiedeva di
viveve in goverta come Francesco e vnon So e lo €avei Se lo
£acessi penso che €avei vevamente €atica ad accettavio ed
a{<Crontave quello che wi chiede.

continua—>
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< segue

Francesco lo Sento Vicno, nvece Do lo Sento divevso, Sugeviove,
wil ntimidisce un 9o’ sageve che sa tutti i wieil geccati, sa
esattamente come Sono e ol Wole prendevli Lui che Sok€ve
pev we, pev auesto wi Sento n debito e wmi wmette in
90339.2'\0»:\9..

Oani tanto bisticcio con Wi pevche vwon cagisco quello che wi

chiede e von cagisco pevche wi chiede di povtave croci che a we
Sembvano tvoppo 3~rano\'\, wma n confronto a Lui Sono wminuscole...
Q gavagone o 50no Un bambino ndifeso.

Mi piaceveble aveve un'awmicizia cost orte come quella che
avevano Tvancesco e Chiava, Trancesco e Vio.
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La poesia "Se impedivo che Sia spezzato Un cuove” di
Ewmily Oickinson wi €a cagive che anche %enza €ave co%e
non grandicsime basta esseve gentil, awtave gevsone
n dif<€icolta, condolave... da %enSo alla nostva vita

pevche ci €a stave bene, in Sevenita.

mmmmmmm
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Poi won dobbiamo ger €orza €avlo da %oli
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